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Jméno autora Mgr. Jiří Sladovník 

Datum ověření 5. 1. 2012 

Ročník 5. 

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět 

Předmět Přírodověda 

Tematický okruh Člověk a jeho zdraví  

Klíčová slova Význam svalů a kůže 

Anotace 

Pracovní list bude použit k samostatné práci žáků.  

Pro jeho zvládnutí je zapotřebí úvodní instruktáž učitele. 

Zadání jednotlivých úkolů je uvedeno v jejich záhlaví.  

List slouží k ověření vědomostí žáků v tematickém celku 

– Člověk – kůže, svaly. 
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Pracovní list č. 9 – Přírodověda 5. ročník  Jméno:__________________ 
 

Hádanky a křížovky k procvičování a opakování učiva – ČLOVĚK – KŮŽE, SVALY 
 

1. V tajence je ukryta jedna ze zásad péče o kůži. 
 

1.                  

2.                  

3.                  

4.                  

5.                  

6.                  

7.                  

8.                  

9.                  

10.                  

                  

11.                  

12.                  

                  

13.                  

14.                  

15.                  
 

1. Jak se nazývá horní vrstva kůže? 

2. Co je pro člověka zdrojem energii pro práci? 

3. Který smysl sídlí v kůži? 

4. Co umožňuje pohyb celého těla? 

5. Tmavé kožní barvivo se odborně nazývá kožní ……… Doplň do 

křížovky. 

6. Vylučováním potu se tělo zbavuje nadbytečné …….. Doplň do křížovky. 

7. Co kryje a chrání povrch lidského těla? 

8. Čím jsou svaly připojeny ke kostem? 

9. Co pomáhá správnému vývoji svalů? 

10. V kůži jsou smyslová …………… (doplň do křížovky), kterými vnímáme 

teplo, chlad a bolest. 

11. Co vyrůstá z kůže na hlavě člověka? 

12. Srdeční sval můžeme nebo nemůžeme ovládat vůli? 

13. Čím chráníme kůži před nadměrným slunečním zářením? 

14. Co vyrůstá z kůže na konečkách prstů? 

15. Díky pocení se lidské tělo ………….  Doplň do křížovky. 
 
 

 

 



Pracovní list č. 9 – Přírodověda 5. ročník - řešení 
 

Hádanky a křížovky k procvičování a opakování učiva – ČLOVĚK – KŮŽE, SVALY 
 

1. V tajence je ukryta jedna ze zásad péče o kůži. 
 

1.         P O K O Ž K A   

2.      P O T R A V A      

3.       H M A T        

4.        S V A L Y      

5.        P I G M E N T    

6.       V O D Y        

7.      K Ů Ž E         

8.        Š L A C H A M I   

9.    C V I Č E N Í        

10.        T Ě L Í S K A    

                  

11.      V L A S Y        

12.        N E M Ů Ž E M E   

                  

13.      K R É M E M       

14.     N E H T Y         

15.  O C H L A Z U J E        
 

1. Jak se nazývá horní vrstva kůže? 

2. Co je pro člověka zdrojem energii pro práci? 

3. Který smysl sídlí v kůži? 

4. Co umožňuje pohyb celého těla? 

5. Tmavé kožní barvivo se odborně nazývá kožní ……… Doplň do 

křížovky. 

6. Vylučováním potu se tělo zbavuje nadbytečné …….. Doplň do křížovky. 

7. Co kryje a chrání povrch lidského těla? 

8. Čím jsou svaly připojeny ke kostem? 

9. Co pomáhá správnému vývoji svalů? 

10. V kůži jsou smyslová …………… (doplň do křížovky), kterými vnímáme 

teplo, chlad a bolest. 

11. Co vyrůstá z kůže na hlavě člověka? 

12. Srdeční sval můžeme nebo nemůžeme ovládat vůli? 

13. Čím chráníme kůži před nadměrným slunečním zářením? 

14. Co vyrůstá z kůže na konečkách prstů? 

15. Díky pocení se lidské tělo ………….  Doplň do křížovky. 
 
 

 


